
Offene Jugendarbeit 2021/ 2022 
Bereich Stralsund   
 
Unsere Angebote für dich! Veranstaltungen der 
offenen Jugendarbeit  
 
Die Angebote der offenen Jugendarbeit kann 
selbstverständlich JEDER im Alter von 12 Jahren bis 16 Jahren nutzen, egal ob er sich zur 
Teilnahme an der Jugendweihe entscheidet oder nicht. Wir freuen uns auf spannende 
Abenteuer, nette Gespräche und auch so manchen durchtanzten Schuh mit euch.  
 
Wie lege ich mein Jugendweihegeld richtig an – FINANZEN im GRIFF?!  
Ich habe so viel Geld zur Jugendweihe bekommen! Soll ich es mir unter das Kissen packen 
oder doch lieber in den Tresor der Pommersche VR Bank eG Stralsund? Der Umgang mit 
Geld will gelernt und geübt sein: Bankgeschäfte für Minderjährige, Geschäftsfähigkeit und 
Fragen rund ums Girokonto, die Geldkarte oder Online-Banking, beantworten Experten der 
Pommerschen VR Bank, die Partner unserer Jugendweihen ist. Vielleicht wollt ihr auch 
wissen, wo in der Bank sich der Tresor mit vielleicht eurem Jugendweihegeldgeschenken 
befindet?  
Wo: Stralsund  
Wann: nach Absprache, ca. 1 h - 1,5 h Gerne auch im Klassenverband!  
Anmeldeschluss: 30.09.2021   
 
Polizei  
Traumjob Polizei? Folge den Beamten auf eine interessante Reise in den Alltag der Polizei. 
Hier erfährst du die Voraussetzungen für die Berufsausbildung, bekommst Infos zum Thema 
Strafrecht und erfährst was sich mit 13, 14 oder 18 Jahren für dich ändert. Was geschieht 
zum Beispiel, wenn ich einen Schüler die Treppe runter schubse? Du darfst dir außerdem 
eine Schließzelle, einen Einsatzdienstwagen und die Polizeistation von innen ansehen.  
Wo: Polizeihauptrevier Stralsund  
Wann: nach Absprache  
Teilnehmer: 5 - 15  
Kosten: kostenlos  
Anmeldeschluss: 30.09.2021    
 
Selbstverteidigung – Schnuppertraining  
Karate wurde für die Selbstverteidigung entwickelt. Um sich in einer realen 
Auseinandersetzung wehren zu können oder einer gefährlichen Situation zu entkommen, 
bedarf es einiger Übung. Dies erfährst du beim Probetraining des Karate Dojo Stralsund e. V.  
Wo: Philipp-Julius-Weg 25, 18437 Stralsund  
Wann: 20.10.2021 um 18:30 bis 20:00 Uhr 27.10.2021 um 18:30 bis 20:00 Uhr  
Kosten: kostenlos Anmeldeschluss 30.09.2020   
 



Knigge-Kurs  
Lerne den Ton der Gesellschaft 
anzunehmen, in der du dich befindest. 
Adolph Freiherr von Knigge (1752 - 1796), 
deutscher Jurist, Beamter und Satiriker. Es 
ist wichtig, mit Herz und Authentizität das 
Leben zu spielen und zu spiegeln. In 
schöner Atmosphäre und bei einem 
gemeinsamen Dinner werdet ihr auf ein 
Leben als Erwachsener vorbereitet.  
Wo: Scheelehof, Stralsund  
Wann: Winterhalbjahr 2021/2022  
Kosten: 26,00 €  
Anmeldeschluss: 30.10.2021  
Partner: Jana Wiesenthal (ehem. Krüger)   
 
 

Tanzkurs Discofox  
Keiner möchte am Rand stehen, weil er 
nicht tanzen kann. Hier erlernst du die 
Grundlagen des Paartanzes. Der Kurs 
umfasst 10 Unterrichtsstunden a 90 min. 
Anmeldung bitte paarweise.  
Wo: TSC Blau-Weiß e.V. Stralsund  
Wann: ab Dezember 2021  
Kosten: 55,00 €  
Anmeldeschluss: 31.10.2021   
 
 

 
 
Gorch Fock  
Die Gorch Fock I ist ein als Bark getakeltes 
Segelschulschiff. Sie wurde 1933 bei Blohm & Voss 
für die Reichsmarine gebaut und nach dem 
Schriftsteller Gorch Fock benannt. Seit 2003 liegt 
das nicht seetüchtige Segelschiff im Stralsunder 
Hafen. Taucht ein in den Alltag der Seeleute längst 
vergangener Zeiten und macht euch bei einer 
Führung ein Bild vom Leben und Arbeiten an Bord 
eines Dreimasters. In der Knotenschule lernt ihr 
verschiedene seemännische Knoten, wofür sie an 
Bord verwendet werden und könnt sie selbst ausprobieren. Bei günstiger Wetterlage ist ggf. 
sogar das Aufentern in den Mast möglich (zusätzliche Kosten).  
Wo: Gorch Fock I, Hafeninsel Stralsund 
Wann: Herbstferien 2021, Osterferien 2022  
Teilnehmer: 15 - 20 Kosten 9,00 €  
Anmeldeschluss: 15.09.2021   



Was sind meine Pflichten nach der Schule? Was kostet eine Wohnung? Wie muss 
ich mich absichern?  
All das sind Fragen, die in den nächsten Jahren auf die Jugendlichen zukommen. Wir 
möchten mit unserem Partner der Allianz Versicherung AG die Grundlagen erörtern und den 
Jugendlichen Hilfestellung geben.  
Wo: Stralsund  
Wann: nach Absprache  
Teilnehmer: 6 pro Durchgang  
Kosten: kostenlos  
Anmeldeschluss: 30.10.2021   
 
 
Bin ich geeignet, um Menschen und Tiere zu retten? Will ich Brände löschen?  
Ein Tag bei der Berufsfeuerwehr Stralsund. Wie ist die Wache aufgebaut? Was bedeutet 
ständige Bereitschaft? Wie funktionert die Alarmierung über die Leitstelle? In welcher Zeit 
muss der Einsatzort erreicht werden? Gewiss alles interessante Fragen die ihr euch stellen 
könntet. Vielleicht überlegt ihr auch, Feuerwehrfrau oder -mann zu werden. Ob Ehrenamt 
oder Berufsfeuerwehr, hier könnt ihr euch informieren.  
Wo: Stralsund  
Wann: nach Absprache  
Teilnehmer: 5 bis 20 pro Durchgang  
Anmeldeschluss: 30.10.2021   
 
 
Was passiert mit meinem Körper?! Was muss ich beachten? Ab wann kann man 
schwanger werden?  
„…endlich 14 Jahre und bald erwachsen! Aber ich weiß gar nicht, warum ich mich körperlich 
so verändere? Warum reden alle von Verhütung? Was passiert in meinem Körper? Diese 
Fragen und noch viele mehr können euch beantwortet werden.  
Wo: Pro Familia Beratungsstelle Stralsund  
Wann: nach Absprache  
Teilnehmer: 2 bis 7 pro Durchgang  
Anmeldeschluss: 30.10.2021 Kosten 4,00 €     
 
 
Sexualisierte Gewalt – wo fängt es an und wo hört der Spaß auf?  
Viele Jugendliche erleben heutzutage sexuelle Übergriffe im realen und auch im digitalen 
Raum. Die Veranstaltung soll euch helfen, Antworten auf eure Fragen zu diesem Thema zu 
geben. Wir können klären, was erlaubt ist und was nicht. Wir können auch darüber 
sprechen, wie ihr Unterstützung findet und euch wehren könnt.  
Ort: in den Schulen Partner MISS.Beratungsstelle für Betroffene von sexualisierter Gewalt  
Kosten: nach Vereinbarung    
 
 
 
 
 



Workshop Friseur 
Erlerne ein Styling für die anstehende 
Jugendweihe, andere Feiern oder den Alltag. 
Was ist der vielleicht beste Haarschnitt für 
mich? Was steht mir überhaupt? Wie kann 
eine Hochsteckfrisur aussehen und wie kann 
ich sie alleine hinbekommen?  
Wo: TST Deluxe Stralsund  
Wann: samstags im März 2022  
Kosten: 21,00 € 
Anmeldeschluss: 30.12.2021   

 
 
Erste-Hilfe Kurs  
Erlernen lebensrettender Maßnahmen, Wundversorgung, Verhalten am Unfallort, Umgang 
mit Verletzten und Betroffenen, Krankheitssymptome, zahlreiche praktische Übungen – 
geeignet für alle 
Führerscheinklassen. Lebenslange 
Gültigkeit für den Führerschein.  
Wo: ASB Stralsund  
Wann: samstags im 
Winterhalbjahr  
Teilnehmer: 14 pro Durchgang  
Kosten: 51,00 €  
Anmeldeschluss: 30.11.2021   
 
 
 
 
 
 
 
 

Rund um den Führerschein  
Jeder möchte doch wissen, ab wann 
kann ich Moped oder Auto fahren. 
Was kostet es, wann kann ich 
beginnen und was muss ich dafür 
tun? Seid mit dabei!  
Termine: nach Vereinbarung  
Wo: in einer Fahrschule in Stralsund 
Kosten: kostenlos   
 
 
 

 
 



 
Schmink-Kurs  
Hinsetzen, Pinsel raus und Spiegel geraderücken – wir schminken dich schlau! In der 
HanseDom-Make-Up-Schule lernst du schnell und unkompliziert von deiner persönlichen 
Lehrerin. Ob für den Alltag, für Festlichkeiten oder ein Dinner: In kleiner Runde verlässt du 
die HanseDom-Schulbank als Schmink-Profi.  
Wo: Hansedom Stralsund  
Wann: donnerstags 17:00 - 19:00 Uhr  
Teilnehmer: 4 bis 8  
Kosten: 26,00 €  
Anmeldeschluss: 30.11.2021  
 
Kommunikations -Empathie und Softskilltraining mit Schauspielmethoden  
Methoden zur Konfliktbewältigung in der Klasse - Nutzung von Körper und Fantasie, um das 
zu Lernende erfahrbar zu machen - Praktische Übungen auf der Basis von szenischem Spiel 
bilden die Grundlage für   anschließende Selbstreflektion und konstruktive Kritik - 
Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung werden durch das Training geschärft - 
Übungen aus der Schauspielausbildung, ermöglichen den Teilnehmenden einen    
Perspektivwechsel und die Kontrolle über z.B. negative Emotionen zu erlangen  
Kosten: ca. 25,- € pro Person, 1 Nachmittag a 3 Stunden,  
TN: 10 bis 15 Personen  
Termin im 1. Halbjahr 2022  
Kursleitung: Christina Kraft, Dipl. Schauspielerin & Dozentin    
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten. 


